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Salvo Danilo Lombardo ist aus-

gebildeter Mediziner und promo-

viert derzeit am CeMM Forschungs-

zentrum für Molekulare Medizin 

der Österreichischen Akademie der 

Wissenschaften und in der Abtei-

lung für Struktur- und Computer-

biologie der Max Perutz Labs am 

Vienna BioCenter. Sein Fachwissen 

in Medizin, Biomathematik und  

Datenanalyse setzt er ein, um die 

Auswirkungen von Umweltchemi-

kalien auf die menschliche Gesund-

heit zu untersuchen, vor allem wäh-

rend der Embryonalentwicklung. 

Der 28-Jährige möchte seine Karriere 

in der Wissenschaft fortsetzen. 

Michelle Kossack hat einen Ph.D 

in Toxikologie und Pharmakologie 

und fokussiert sich seit ihrem zwei-

ten Studienjahr auf die Gesund-

heitsforschung. Als Postdoktoran-

din erforscht sie am Fachbereich 

für Pathologie und Labormedizin 

der Brown University in Providence 

Umwelteinflüsse auf die Fruchtbar-

keit und Gesundheit. Derzeit be-

wirbt sich die 32-Jährige weltweit 

um eine Professur. Auch in dieser 

Position will sie sich für Innovation, 

Vielfalt und Gleich berechtigung 

einsetzen und den wissenschaft-

lichen Nachwuchs fördern. 

Leonard Schmitt studiert Human-

medizin und promoviert derzeit 

am Institut für Mikrobiologie, Im-

munologie und Hygiene der Tech-

nischen Universität München über 

den Einfluss von Mikroorganismen 
auf die Entstehung von Magen-

tumoren. Der 25-Jährige ist Mit orga-

nisator der Münchner Ortsgruppe 

des Bündnisses „Health für Future“ 

und Mitbegründer der Münchner 

Studierendengruppe „Physicians 

Association for Nutri tion“. Egal, ob 

er später als Arzt oder für eine in-

ternationale Organisation arbeitet: 

Das Thema Gesundheit und Klima-

wandel bleibt auf seiner Agenda.

Michelle Kossack, Salvo Danilo Lombardo und Leonard Schmitt sind sich einig: Der Klimawandel ist eines  

der größten Gesundheitsrisiken weltweit. Dies stellt die Wissenschaft vor neue Herausforderungen und erfordert 

die Mobilisierung der ganzen Gesellschaft. Wir haben uns mit den drei Nachwuchsforschenden getroffen und  

sie nach ihren Einschätzungen, Erfahrungen und Erwartungen gefragt.

Frau Kossack, Herr Lombardo, Herr 

Schmitt: Die Weltgesundheitsorgani

sation WHO bezeichnet den Klima

wandel als die „größte Gesundheits

bedrohung für die Menschheit“. 

Worauf müssen wir uns einstellen?

Leonard Schmitt: Der Klimawandel  

hat direkte und indirekte Auswirkungen. 

Extremwetterereignisse mit Über-

schwemmungen oder Dürre treffen die 
Menschen direkt dort, wo sie leben. Das 

sehen wir vor allem im globalen Süden, 

aber wir alle erinnern uns auch gut an 

die Situation nach der Flutkatastrophe 

2021 in Rheinland-Pfalz und Nordrhein-

Westfalen. Höhere Temperaturen  

führen zum Beispiel langfristig dazu, 

dass Infektionskrankheiten sich in neuen 

Gebieten ausbreiten, weil Viren oder 

Moskitos dort jetzt überleben können. 

Das ist etwas völlig Neues.

Michelle Kossack: Wir haben es nicht 

nur mit Tropenkrankheiten oder 

Ernährungsunsicherheit zu tun. Durch 

den Klimawandel verschärfen sich auch 

Umweltgiftstoffe, und sie breiten sich 
weiter aus. Wir sehen, dass sie die 

Fähigkeit unseres Körpers beeinträchti-

gen, Krankheiten zu bekämpfen, und 

unsere Fruchtbarkeit senken. Für eine 

Einzelperson bedeutet das vielleicht  

nur, dass er oder sie im Jahr einmal mehr 

krank wird. Aber wenn wir an ein ganzes 

Land oder eine größere Bevölkerung 

denken, hat das immense Folgen. 

Salvo Danilo Lombardo: Die in der  

Luft freigesetzten Umweltgifte, die den 

Treibhauseffekt verstärken und zu einem 
Temperaturanstieg führen, bewirken 

auch molekulare Veränderungen, die  

die Anfälligkeit für eine Vielzahl von 

Krankheiten wie Krebs und Herz-Kreis-

lauf-Erkrankungen erhöhen können. 

Darüber hinaus wurden heiße Tempe-

raturen mit Schlafstörungen in Ver-

bindung gebracht, die zur Entwicklung  

von psychischen und neurologischen 

Störungen beitragen können. Schließlich 

birgt das durch die globale Erwärmung 

verursachte Abschmelzen der Gletscher 

das Potential, uralte Virenstämme in die 

Umwelt freizusetzen, die seit Tausenden 

von Jahren eingefroren waren und  

die uns unvorbereitet treffen könnten. 
Hierdurch könnte die Gefahr neuer 

globaler Pandemien steigen. Die 

Herausforderungen, vor denen wir 

derzeit aufgrund des Klimawandels 

stehen, sind dramatisch.

Was bedeutet das für die Gesund

heitsberufe und für die Forschung  

in der Medizin und den Lebens

wissenschaften?

Michelle Kossack: Wir befinden uns in 
einer Zeit des Wandels. Wir sehen Dinge, 

die wir nie zuvor gesehen haben. Die 

Probleme, mit denen wir konfrontiert 

werden, sind vielschichtiger geworden. 

Für diese neuen Veränderungen  

müssen wir offen sein. Für uns als junge 
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaft-

ler ist die Klimakrise also eine Heraus-

meisten darunter. Wie können wir 

Klimagerechtigkeit befördern?

Michelle Kossack: Klimagerechtigkeit 

ist ein langwieriges Projekt. Die USA  

und Europa haben dem globalen  

Süden jahrhundertelang ihren Weg  

der Industrialisierung aufgezwungen.  

Ich denke, es ist an der Zeit und es liegt  

in ihrer Verantwortung, mehr zu tun, 

mehr Zeit und mehr Geld zu investieren. 

Die Industrieländer, die den größten  

Teil der Umweltverschmutzung 

verursachen, hatten den Vorteil, dass  

sie viel Geld verdienen konnten. Wenn 

wir all diesen Wohlstand in die Unter-

stützung der benachteiligten Menschen 

investieren würden, die jetzt vor  

allem betroffen sind, wäre das eine  
große Sache.

Salvo Danilo Lombardo: Diese 

schwierige Situation sollte nicht den 

armen Ländern angelastet werden,  

aber sie sind die Opfer. Das ist eine 

Tragödie. In Europa gibt es inzwischen 

einige Vorschriften zur Verbesserung 

des Klimas, aber diese Maßnahmen 

werden nicht angewandt, wenn 

Industrieunternehmen ihre Betriebe 

und umweltschädlichen Maschinen 

nach Afrika oder Asien verlagern,  

ohne sich dort an die euro päischen 

Standards zu halten. Wir sollten sie  

dazu verpflichten, die vereinbarten 
Standards überall auf der Welt 

einzuhalten. Und gleichzeitig sollten  

wir unsere neuen und nachhaltigen 
Technologien den Ländern des globalen 

Südens leicht zugänglich machen,  

um ihnen den Übergang zum Klima-

schutz zu erleichtern.

Leonard Schmitt: Das sind alles 

wichtige Punkte. Aber ich bezweifle, ob 
wir Klimagerechtigkeit wirklich erreichen 

können. Alle Auswirkungen, die wir im 

globalen Süden sehen, betreffen viel 
anfälligere Bevölkerungen mit einem 

weniger entwickelten Finanz- und 

Gesundheitssystem und einer unzu-

reichenden Infrastruktur. Deswegen 

müssen wir finanzielle Hilfe leisten und 
den Technologietransfer fördern. Vor 

allem aber sollten wir Vorreiter sein,  

zum Beispiel beim Einsatz erneuerbarer 

Energien oder in der nachhaltigen 

Landwirtschaft.

Wenn Sie sich etwas von den Ent

scheidern in Wissenschaft, Politik 

und Wirtschaft wünschen könnten. 

Was würden Sie ihnen sagen?

Michelle Kossack: Handelt bewusst 

gegenüber anderen Menschen und  

der Umwelt, folgt den Daten, und fördert 

Inno vation und Wachstum. Wenn wir  

das in der Wissenschaft, der Industrie 

oder der Regierung befolgen, können 

wir viel erreichen.

Salvo Danilo Lombardo: Mein größter 

Wunsch ist, dass wir mehr in Bildung 

investieren. Das ist der allererste Schritt. 

Wenn wir den nicht gehen, wird alles 

Weitere scheitern. 

Leonard Schmitt: Wir wissen, dass  

der Klimawandel real ist, dass er vom 

Menschen gemacht ist, dass er hier und 

jetzt stattfindet und dass er eine echte 
Bedrohung für unsere Gesundheit 

darstellt. Doch wir haben hier auch eine 

echte Chance: Nachhaltige Ernährung, 

aktive Mobilität und saubere Luft sind 

nicht nur gut für die Erde, sondern  

auch für uns. Also: Hören Sie auf die 

Wissenschaft und handeln Sie jetzt!

Das Interview führte Jutta Witte. 

„Klimaschutz ist Gesundheitsschutz:  
Handelt jetzt!“

„Im medizinischen 

Bereich schauen wir vor 

allem auf zwei Aspekte: 

Wie reagieren wir,  

wenn wir mit neuen 

Krankheiten konfrontiert 

werden? Und wie  

können wir das 

Gesundheitssystem  

selbst nachhaltiger 

gestalten?“

Leonard Schmitt

„Wir müssen unsere 

Nische verlassen, die 

Ergebnisse unserer  

Arbeit teilen, die  

Gesundheitsbildung 

unterstützen und  

deutlich machen, wie 

dringend das Thema 

Klimawandel ist – auch  

in den sozialen Medien.“

Salvo Danilo Lombardo 

„Es gibt inzwischen 

Phänomene wie 

Klimadepression und 

Klimaangst. Wir müssen 

also den Druck vom 

Individuum nehmen  

und sagen: Es ist die 

Gesellschaft insgesamt, 

die uns den Rahmen 

setzen muss, damit wir 

persönlich die richtigen 

Entscheidungen  

treffen können.“

Michelle Kossack

Kommunikation ist der 
Schlüssel: Die Nachwuchs-
forschenden Salvo Danilo 
Lombardo (links), Michelle 
Kossack (Mitte), und Leonard 
Schmitt (rechts) sind davon 
überzeugt, dass Wissenschaft-
lerinnen und Wissenschaftler 
die Erkenntnisse ihrer Arbeit 
aktiver verbreiten sollten – 
auch in den sozialen Medien. 
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forderung, aber auch eine Chance, um 

über unsere Fachdisziplinen hinaus  

noch besser zusammenzuarbeiten und 

Innovationen zu schaffen.
Leonard Schmitt: Im medizinischen 

Bereich schauen wir vor allem auf zwei 

Aspekte: Wie reagieren wir, wenn wir mit 

neuen Krankheiten konfrontiert werden? 

Und wie können wir das Gesundheits-

system selbst nachhaltiger gestalten? 

Viele Ärztinnen und Ärzte sind sich der 

Dynamik der Entwicklung nicht bewusst. 

Wir müssen also mehr aufklären.

Der Weltklimarat IPCC betont, dass 

wir über den Klimaschutz hinaus

gehend Lösungen für Adaption und 

Mitigation brauchen. Was kann  

die Wissenschaft dazu beitragen? 

Salvo Danilo Lombardo: Wie Michelle 

sagte: Wir brauchen eine interdisziplinäre, 

dynamische Zusammenarbeit. Auch  

die Corona-Pandemie war eine globale 

Herausforderung für unser Gesundheits-

system und unsere Gesellschaft. Länder 

und Institutionen in Amerika und Europa 

haben zusammengearbeitet, ihre Daten 

ausgetauscht und den Ärztinnen und 

Ärzten zur Verfügung gestellt. Das ist der 

Weg, den wir auch bei der Bekämpfung 

der Folgen des Klimawandels gehen 

müssen. Wir müssen unsere Nische 

verlassen, die Ergebnisse unserer Arbeit 

teilen, die Gesundheitsbildung unter-

stützen und deutlich machen, wie 

dringend das Thema Klimawandel ist – 

auch in den sozialen Medien. 

Leonard Schmitt: Da stimme ich Salvo 

zu. Wir müssen anfangen, mit allen zu 

reden. Mit Covid haben wir zum ersten 

Mal erlebt, dass Wissenschaftlerinnen 

und Wissenschaftler in den sozialen 

Medien aktiver wurden und ihre 

Erkenntnisse verbreiteten – auch wenn 

viele Menschen trotzdem nicht an das 

Virus geglaubt haben. Wir müssen mehr 

über den Klimawandel kommunizieren 

und vor allem weniger abstrakt.

Frau Kossack, wie erleben Sie das  

in den USA?

Michelle Kossack: Die Pandemie hat 

uns vor allem in den USA schmerzlich 

gelehrt, dass die menschliche Psycho-

logie stärker ist als wissenschaftliche 

Erkenntnisse. Ich kenne Wissenschaft-

lerinnen und Wissenschaftler, die  

sich schwer damit getan haben, einen 

Impfstoff oder die Impfung als die beste 
Lösung für die Sicherheit zu akzeptieren. 

Weil sie Angst hatten. Solche Emotionen 

verstellen den Blick auf die Zahlen. Ich 

finde also auch: Wissenschaftlerinnen 
und Wissenschaftler sollten sich nicht  

in ihrer Blase ausruhen, sondern über 

den Tellerrand hinausschauen und  

ihre Ergebnisse mehr kommunizieren –  

zum Beispiel über Wissenschaftsjourna-

listinnen und -journalisten. Das würde 

unserer Arbeit mehr Gewicht verleihen. 

Leonard Schmitt: Einer der größten 

Vorteile von uns allen ist doch: Wir 

beschäftigen uns mit der Gesundheit  

der Menschen. Und alle Menschen 

wollen etwas für ihre Gesundheit tun. 

Hier sollten wir anknüpfen und sie  

davon überzeugen, dass Klimaschutz 

Gesundheitsschutz ist. 

Salvo Danilo Lombardo: Ich würde 

gern eine weitere Perspektive ergänzen. 

Es stimmt: Wir brauchen nicht nur 

Kommunikation über Daten und 

Statistiken. Wir brauchen auch eine 

emotionale Kommunikation. Aber der 

Einzelne unterliegt oft dem sogenannten 

Normality Bias, der dazu führt, dass er 

Gefahrenwarnungen nicht glaubt oder 

sie herunterspielt. Deshalb spielt vor 

allem das Bildungssystem eine wichtige 

Rolle, um schon von klein auf zu lernen, 

wie man jede Situation kritisch beurteilt.

Was können Sie selbst tun gegen  

den Klimawandel?

Leonard Schmitt: Wir sind als 

Forschende Teil des Problems, weil wir so 

viele Ressourcen, Material und Energie 

verbrauchen. Deswegen engagiere ich 

mich dafür, unsere Forschung nach-

haltiger zu gestalten. Natürlich versuche 

ich auch, so nachhaltig zu leben, wie  

ich kann. Aber: Als Vorbild zu leben ist 

zwar eine coole Sache, dennoch sollten 

wir aufhören, die Verantwortung auf 

einzelne Personen zu schieben. Das 

Wichtigste ist, dass wir als Gesellschaft 

insgesamt Fortschritte machen. 

Salvo Danilo Lombardo: Leonard hat 

recht: Wir alle bemühen uns natürlich, 

nachhaltig zu leben, aber vor allem müssen 

wir uns als Gesellschaft verändern. 

Michelle Kossack: Wir sprechen hier 

von monumentalen Problemen, und  

die Menschen sind damit überfordert.  

Es gibt inzwischen Phänomene wie 

Klimadepression und Klimaangst. Wir 

müssen also den Druck vom Individuum 

nehmen und sagen: Es ist die Gesellschaft 

insgesamt, die uns den Rahmen setzen 

muss, damit wir persönlich die richtigen 

Entscheidungen treffen können.

Lassen Sie uns einen Blick auf die 

Länder des globalen Südens richten. 

Sie tragen am wenigsten zum 

Klimawandel bei, leiden aber am 


